Skladaci Trampolina 122 cm
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Dékujeme, ze jste si koupili tento vyrobek.

V pfipadé, Ze v baleni budou néjaké ¢asti chybét, nebo jsou poSkozené,
kontaktujte prosim prodejce.

DuleZité upozornéni:

- maximalni nosnost je 25 kg

- najednou mdZe na trampoliné skakat pouze 1 osoba, nebezpedi Grazu

- pred skakanim vzdy zavrete otvor na siti
- doporucujeme skakat bez obuvi

- neskakejte na trampoling, pokud je skakaci plocha mokra

- pri skakani neméjte nic v kapsach ani v rukou

- vzdy skakejte co nejblize stfedu trampoliny

- nevyskakuijte z trampoliny, nepouzivejte ji jako odrazovy mistek

- doporucujeme skakat souvisle maximalné 15 minut. Délejte pfi skakani prestavky.
- uréeno pro vnitrni i vnéjsi pouziti

- neni vhodné pro déti do 36 mésicl

- pri skakani je nutny dozor dospélé osoby
- nedélejte na trampoliné salta a kotouly

- uréeno pro domaci Ucely

Obsah baleni

Cislo

Popis

8”

40"

kryt pruzin

kruhova kostra s gumovymi krytkami

skakaci plocha/
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® Pred zacCatkem skladani trampoliny, pouzijte seznam Casti uveden vySe a
zkontrolujte, zda baleni obsahuje vSechny &asti. Pokud néjaké Casti chybi, kontaktujte
prodejce.

® QOdstrante bezpecné balici material a udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti.

® Vénujte pozornost navodu na sloZeni pfed sloZzenim.

® KdyZ budete pfipraveni zacit, ujistéte se, Ze mate potfebné naradi, adekvéatni misto
na slozZeni.

® Skladat trampolinu mize pouze dospéld osoba. Ke slozeni sta¢i pouze jedné
osoby.

® Abyste zamezili moznosti Urazu rukou jako je propichnuti, uZijte prosim rukavice
pro ochranu.

Dlkladné si prectéte nasledujici informace pro bezpecéné uzivani trampoliny.

NENOSTE obuv s podrazkou , které zptsobuji nadmérné opotfebeni plachty.
NENOSTE Sperky, ozdoby, knofliky €i dalSi véci, které mohou poskodit plachtu.
Skakejte ve stfedu plachty.

Slozeni

Krok 1: SloZeni trampoliny
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Krok 2: montaz krytu pruzin

UPOZORNENI: Pro zamezeni moznosti ududeni ¢i zamotani, udrzujte viechny ostré pFedméty v
bezpecné vzdalenosti od déti.

Cviceni
Dllezité: pred skakanim se vzdy nejdfive protahnéte. Nejméné 5 minut provadgéjte protahovaci cviky
pro zamezeni pokozeni sval(l.
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1. Low Bounce 2. High Bounce 3. Jogging 5. Twister

1.  Low bounce - kratké odréZeni — odréZejte se pouze nékolik cm. UdrZujte kolena lehce pokrcend. Cviceni
provadgjte 1-3 minuty.

2. High bounce - velké skoky — skakejte s vétSim odrazem. Zacinejte s nohama u sebe. Nahore vZdy nohy
trochu roztahnéte.. Cviceni provadéjte 1-3 minuty.

3. Jogging — béhani — bézte na misté. Zvedejte kolena vysoko a pohybujte pazemi jako pfi béhu. Cviceni
provadgjte 1-10 minut.

4.  Straddle hops — poskoky — zacnéte s nohama u sebe a rukama v bok. PFi skoku nahoru roztdhnéte nohy a
ruce dejte nad hlavu. PFi dopadu opét dejte ruce k sobé a nohy k sobé. Provadgjte 10-50 opakovani.

5. Twister — vytaceni do boku — skédkejte nahoru kdyz otacCite rukama, boky a vrchni Casti téla doprava a
kolena doleva. PFi dalSim skoku tocte naopak. Provadéjte 10-50 opakovani.
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6. High Kick Low Kick 7. Jogq with Dumbells 8. Side & Forward Laterals 9. Ankle & Wrist Weights

6. High kick, low kick — vykopavani — pri skoku dejte ruce v bok a kopnéte jednou nohou vysoko a potom
druhou nohou niZe. Cviceni provadéjte 1-5 minut.

7. Jog with dumbbells — poskoky s €inkami — vezméte si do obou rukou lehké ¢inky a pfi poskocich
zvedejte stfidaveé levou a pravou ruku. Cviceni provadéjte 30 sekund az 3 minuty.

8.  Side and forward laterals — drZte Cinky v obou nataZzenych roztaZzenych rukou a pfi skoku je pFipazte.
PFi dalSim skoku ruce predpaZte a opét pfipaZzte. Provadejte 10-25 opakovani.

9.  Ankle and wrist weights — pro vice vytrvalostni cvieni miZete pouZivat pridavné zatéze na kotniky a
zapeésti.

Stopujte si cviceni nebo pocitejte opakovani, zabrafite pretazeni. Zacinejte s kratSi dobou a méné opakovanimi,
postupné zatéz zvysuijte az do maximalni hodnoty. MiiZete kombinovat rtizné cviky a také cvicit na hudbu, to
Vam prinese vice potéSeni z cviceni.

Upozorneni

TENTO VYROBEK MOHOU POUZIVAT DETI POUZE ZA DOZORU DOSPELE OSOBY

SOUCASNE MUZE POUZIVAT TRAMPOLINU POUZE JEDNA OSOBA! POKUD

SKACE VICE 0SOB, ZVYSUJETE RIZIKO MOZNOSTI ZRANENI JAKO JE

POSKOZENI KRKU, ZAD CI HLAVY

NEDELEJTE NA TRAMPOLINE AKROBATICKE PRVKY JAKO JSOU SALTA. TOTO MUZE
ZPUSOBIT POSKOZENI HLAVY, KRKU, CI JINA ZRANENI V NEJHORSIM PRIPADE | SMRT.

Umisténi trampoliny

Minimalni volna plocha pro umisténi trampoliny je 7,3 m (24 stop). Ujistéte se, Ze v blizkosti
nejsou Zadné nebezpecné predmeéty, jako jsou stromy nebo dalsi rekreacni objekty (bazén
apod.), draty el. Napéti, zdi, ploty, atd.

Pro bezpecné uzivani trampoliny, berte na védomi nasledujici pokyny:

*Postavte trampolinu na pevné podlaze.

*Plocha je dobre osvétlena.

*Nejsou Zzadné prekazky pod trampolinou.




Pokud nebudete dodrZovat nésledujici pokyny, zvysite tim moZnost nehody.

DULEZITE:

® Pro bezpecnost vasich déti, je dlilezité, abyste si precetli nejen navod na pouZziti, ale také
bezpecnostni informace.

®  Ujistéte se, Ze je bezpeCné pFipevnén kryt pruzin pred pouZitim.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE PRI POUZIVANI TRAMPOLINY

1) Skladat trampolinu mdZe pouze dospéla osoba

2) VZdy je nutny dozor dospélé osoby, pokud na trampoliné skacou déti. Nenechavejte nikdy
déti bez dozoru.

3) PouZiti ve venkovnim prostfedi — umistéte trampolinu daleko od vody na pevné a rovné
podlaze. Idedlni je travnik. Nikdy trampolinu nedavejte blizko tvrdych ploch jako jsou
terasy a cesty nebo do uzavienych mistnosti.

4) Ujistéte se, Ze plocha pod a okolo trampoliny je Cista a nejsou zde Zadné hracky,
predméty, které mohou zpdsobit zranéni.

5) Vnitfni pouZiti — dejte trampolinu do mistnosti s dostatecnou vyskou stropu. Nikdy
nedavejte trampolinu pod svétla.

6) Trampolina je ur€ena pouze pro 1 osobu. Nenechejte skakat vice déti najednou.

7) Osoby by nemély nosit volné obleceni a Sperky, které mlzZe zplsobit zachyceni do
trampoliny

8) Osoba by méla stat nebo skakat co nejvice ve stfedu skakaci plochy. Skakani €i stan
blizko kraje trampoliny mliZze zpUsobit preklopeni trampoliny.

9) Nenechavejte malé déti plazit se v okoli, kde je pouzivana trampolina.

10) Nenechavejte malé déti plazit se nebo schovavat se pod trampolinou.

11) Preruste skakani, pokud ucitite bolest ¢i nevolnost. Nepouzivejte trampolinu, pokud je
poSkozend, mohlo by dojit k poranéni.

12) Neni ur€eno pro déti mladsi 3 let. Tento vyrobek obsahuje male Casti, které by mohly déti
vdechnout.

Ochrana a udrzba

Tato trampolina byla navrzena a sestrojena z kvalitnich materiald a se zruénosti. Se spravnou
ochranou a Udrzbou bude trampolina poskytovat vSem skokantm roky cvic¢eni, zabavy a radosti.
Prosim, nasledujte pokyny uvedeny nize:
e pred kazdym pouZzitim kontrolujte hlavni ¢asti, zda nejsou poskozeny. Pokud
jsou Casti posSkozené, mlze byt vyrobek nebezpecny, nepouzivejte jej !
e pokud nebudete vyrobek kontrolovat, miiZe dojit ke zranéni uzivatel(
e kontrolujte dotaZeni matic a Sroubd, spoje pruzin, krytky Sroubl a ostré rohy.
e uschovejte navod pro informace o trampoliné a také o udrzbé.
e Pri velkém vétru mize dojit k posunuti ¢i odlétnuti trampoliny. Doporucujeme
tedy trampolinu pfichytit i jinak zatizit. Mzete pouzit kotvici haky, které
nabizime jako pfisluSenstvi k trampolinam.
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e tato trampolina je vyrobena pro venkovni pouziti a potfebuje jen malou udrzbu. Na
druhou stranu urcita péce pomize pridat n&jaky rok Zivotnosti. Pamatuijte, Ze skakaci
plocha a kryt pruzin jsou vyrobeny ze syntetickych materialli a mohou byt lehce
poskozeny cigaretou, ohfiostrojem a jiskrami z tAborového ohné, krbu Ci grilu.

e RAM nesedte &i nestijte na ramu a krytu pruzin, kdyZ se trampolina pouZiva, protoze to
zplsobi omezeni pfirozeného odrazu. Pokud vrZzou pruZiny v misté pfichyceni k rdmu,
namazte je trochu olejem. Pokud se objevi rez, mlzete jej odstranit pomoci smirkového
papiru Ci draténého kartaCe a poté natfit netoxickou barvou.

e KRYTPRUZIN tento kryt slouZi k ochrané uZivatele pfed padem na pruziny & ram.
Nesedte ¢i nestljte na krytu b&éhem skakani. Davejte také pozor, aby malé déti
nepouzivali okraj krytu jako drZzadlo pfi vylézani na trampolinu, mohlo by dojit k utrZzeni Ci
jinému poskozeni.

e SKAKACI PLOCHA plocha je b&hem let postupné oslabovana plsobenim UV zafeni.
Proto ¢im vice ji budete chranit pfed pfimym slunec¢nim zafenim, tim vice vydrzi. Mala
plisen plochu neposkodi. Pfed skdkanim si vZzdy vyzujte obuv a ujistéte se, Ze na sobé
nemate ostré pfedméty, jako jsou pfezky, Sperky apod.

e PRUZINY nestlijte na pruzinach pfi skakani. Pokuste se neskéakat na pruZiny. Nejsou
urCeny na takovou zatéz a mohou byt proto natazeny, zdeformované a oslabené. Pokud
zjistite, Ze mate néjakou pruzinu nataZzenou, je duleZité ji co nejdfive vyménit, abyste
neposkodili skakaci plochu a vyhnuli se tak pfetizeni a poSkozeni jeSté dobrych pruzin.

Tato trampolina je navrzena k odolani urcité vahy a pouziti. Ujistéte se, Ze trampolinu uziva jen
jeden €lovék ve stejném case. Clovék nad 25 kg by trampolinu nemél pouZivat.Skokani by méli
pouzivat ponozky, gymnastické boty nebo byt bosi, kdyZ pouzivaji trampolinu. Botasky €i tenisky
se nedoporucuji. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvifata na plachtu. Skokani by meli z téla
odstranit vSechny ostré pfedmeéty pfed uzitim trampoliny. VSechny ostré nebo vycCnivajici
predméty by mély byt vzdy drzeny mimo plachtu trampoliny.

Pred uzitim vzdy zkontrolujte trampolinu z diivodu opotfebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, vSimnéte si:

e Otvorech, dirach v plachté trampoliny

e Prohybajici se plachta

o Rozpérani nebo jakykoliv jiny druh posSkozeni

e Ohnuté nebo zlomené ramové casti, jako jsou nohy

e Zlomené, chybéjici nebo poSkozené pruziny

e ZniCeny, chybéjici nebo nezabezpeceny rdAmovy kryt

e Vycnélky jakéhokoliv typu (specialné ostré typy) na rdmu, pruzinach nebo plachté

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Plsobeni mrazu a snéhu
posSkozuje povrch trampoliny a ochranného lemu coZ mé& za néasledek snizeni zZivotnosti.
Na takovéto poSkozeni nebude uznana reklamace.

Skakani na trampoliné mdze byt doprovazeno zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni
zavada branici fadnému uzivani a tudiz nemutze byt pfedmé&tem reklamace.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek
prvnimu majiteli zaruku 2 roky ode dne

prodeje.

Zaruéni podminky:

* na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni lhiita 24 mésicli ode dne koupé

e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

* prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpusobené: mechanickym po§kozenim,
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou, neodbornymi zasahy, nespravnym
zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmery

* reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s udajem o zavadé a kopii danového
dokladu

* zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veSkerd autorskd prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZziti.
Autorské pravo

zakazuje reprodukci Casti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu
k pouziti

neprebira Zzadnou odpovédnost za jakykoli patent.

722 00 Ostrava — Trebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz

ﬁ ® MASTER SPORT s.r.0.
_M_MAS TER Provozni 5560/1b
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V pripade, Ze v baleni budu chybat’ nejaké Casti,

alebo su poSkodené, kontaktujte prosim predajcu.

Délezité upozornenie:

- maximalna nosnost je 25 kg

- naraz méze na trampoline skakat' iba 1 osoba, nebezpecenstvo Urazu

- pred skakanim vzdy zavrite otvor na sieti

- odporucame skakat' bez obuvi

- neskacte na trampoline, ak je skakacia plocha mokra

- pri skdkani nemaijte nic vo vreckach ani v rukach

- vzdy skacte €o najbliZSie stredu trampoliny

- nevyskakujte z trampoliny, nepouzivajte ju ako odrazovy mostik

- odporucame skakat suvisle maximalne 15 minat. Robte pri skdkani prestavky.

- urené pre vnutorné aj vonkajSie pouzitie

- nie je vhodné pre deti do 36 mesiacov

- pri skakani je nutny dozor dospelej osoby

- nerobte na trampoline salta a kotrmelce

- ur€ené pre domace ucely
NENOSTE obuv s podrazkou, ktora spdésobuje nedmerné opotrebovanie plachty.
NENOSTE Sperky, ozdoby, gombicky, i dalSie veci, ktoré mézu poskodit plachtu.

Skacte v strede plachty.
Obsah balenia

Cislo Popis 8" 40"
kryt pruzin

kruhova kostra s gumovymi krytkami
skakacia plocha

taSka

noha

bezpe€nostna krytka

pruzina
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Pred zacCiatkom
Dokladne si precitajte nasledujuce informécie pre bezpecné pouZzivanie
trampoliny.

Pred zaCiatkom skladania trampoliny, pouZite zoznam Casti uvedeny vysSie a skontrolujte, Ci
balenie obsahuje vietky Casti. Ak nejaké Casti chybaju, kontaktujte predajcu.

Odstrante bezpecne baliaci material a udrZujte deti v bezpecnej vzdialenosti.

Venujte pozornost’ navodu na zloZenie pred zloZenim.

Ked' budete pripraveni zacat’, uistite sa, Ze mate potrebné naradie, adekvatne miesto na zlozZenie.
Skladat’ trampolinu méZe len dospela osoba. Ku zloZenie staci iba jedna osoba.

Aby ste zamedzili moZnosti Grazu ruk ako je prepichnutie, pouzite prosim rukavice pre ochranu.

ZloZenie
Krok 1: ZloZenie trampoliny
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Krok 2: montaz krytu pruzin

UPOZORNENIE: Pre zamedzenie moZnosti udusenia, ¢i zamotania, udrzujte vSetky ostré predmety
v bezpecnej vzdialenosti od deti.

Cvicenie

Dolezité: pred skadkanim sa vzdy najskor pretiahnite. Najmenej 5 minut robte natahovacie cviky pre

zamedzenie poSkodenia svalov.

h A

B (“w

1. Low Bounce

2. High Bounce

3. Jogging

e >

4. Straddle Hops

B

i e

5. Twister

1.Low bounce - kratke odrdzanie - odrézajte sa len niekol’ko cm. UdrZujte kolena l'ahko pokréené. Cvicenie

vykonévajte 1-3 minL’Jty

trochu roztiahnite .. CviCenie vykonavajte 1-3 mindty.
3.Jogging - behanie - bezte na mieste. Zdvihajte kolend vysoko a pohybujte pazami ako pri behu. Cvicenie

vykonavajte 1-10 mindt.

4.Straddle hops - poskoky - zacnite s nohami pri sebe a rukami v bok. Pri skoku hore roztiahnite nohy a ruky
dajte nad hlavu. Pri dopade opat’ dajte ruky k sebe a nohy k sebe. Vykonavajte 10-50 opakovani.
5. Twister - vytaCanie do boku - skacte hore ked' otaCate rukami, boky a vrchnou €astou tela doprava a kolena

dolava. Pri dalSom skoku tocte naopak. Vykonavajte 10-50 opakovani.
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6. High Kick Low Kick 7. Jogq with Dumbells 8. Side & Forward Laterals 9. Ankle & Wrist Weights

6.High kick, low kick - vykopavanie - pri skoku dajte ruky v bok a kopte jednou nohou vysoko a potom
druhou nohou niZsie. Cvicenie vykonavajte 1-5 minut.

7.Jog with dumbbells - poskoky s ¢inkami - vezmite si do oboch rik I'ahké €inky a pri poskokoch dvihajte
striedavo l'av( a pravud ruku. Cvicenie vykonavajte 30 sekind az 3 min(ty.

8.Side and forward laterals - drzte €inky v oboch natiahnutych roztiahnutych rik a pri skoku je pripazte. Pri
dalSom skoku ruky predpaZzte a opéat’ pripaZzte. Vykonavajte 10-25 opakovani.

9.Ankle and wrist weights - pre viac vytrvalostnych cviceni moZete pouzivat' pridavné zataze na €lenky a
zapastia.

Stopujte si cviCenie alebo poCitajte opakovanie, zabrante pretiahnutiu. Zacinajte s kratSou dobou a menej
opakovaniami, postupne zataz zvySujte az do maximalnej hodnoty. MézZete kombinovat’ rézne cviky a aj cvi€it
na hudbu, to Vam prinesie viac poteSenie z cvicenia.

Upozornenie

Tento vyrobok mézu pouZzivat' deti len za dozoru dospelej osoby
Sacasne moze pouzivat trampolinu len jedna osobal

Ak skace viac osodb, zvysujete riziko moznosti zranenia, ako je poSkodenie krku, chrbta ¢i hlavy.
Nerobte na trampoline akrobatické prvky ako su salta. Toto moze
spbsobit’ poSkodenie hlavy, krku, alebo iné zranenie, v najhorSom pripade aj smrt.

Umiestnenie trampoliny

Minimalna volna plocha pre umiestnenie trampoliny je 7,3 m (24 stdp). Uistite sa, Ze v
blizkosti nie st Ziadne nebezpecné predmety, akymi su stromy alebo dalSie rekreacné objekty
(bazén a pod), dréty el. napatie, mary, ploty, atd

Pre bezpe€né pouZzivanie trampoliny, berte na vedomie nasledujlce pokyny:

* Postavte trampolinu na pevnej podlahe.

13



* Plocha je dobre osvetlena.
* Nie su Ziadne prekazky pod trampolinou.

Ak nebudete dodrziavat’ nasledujice pokyny, zvysite tym moznost nehody.

DOLEZITE:

Pre bezpecnost’ vasich deti, je ddlezité, aby ste si pre€itali nielen navod na pouZitie, ale aj
bezpecnostné informacie.

Uistite sa, Ze je bezpe€ne pripevneny kryt pruzin pred pouZitim.

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE PRI POUZIVANI TRAMPOLINY

1) Skladat’ trampolinu mdZe iba dospela osoba

2) Vidy je nutny dozor dospelej osoby, ak na trampoline skacu deti. Nenechavajte nikdy deti
bez dozoru.

3) Pouzitie vo vonkajSom prostredi - umiestnite trampolinu daleko od vody na pevnej a
rovnej podlahe. Idealny je travnik. Nikdy trampolinu nedavajte blizko tvrdych pléch ako su
terasy a cesty alebo do uzavretych miestnosti.

4) Uistite sa, Ze plocha pod a okolo trampoliny je Cista a nie su tu Ziadne hracky, predmety,
ktoré m6Zu sposobit’ zranenie.

5) Vnatorné pouZitie - dajte trampolinu do miestnostni s dostato¢nou vySkou stropu. Nikdy
nedavajte trampolinu pod svetla.

7) Trampolina je urcena len pre 1 osobu. Nenechajte skakat’ viac deti naraz.

8) Osoby by nemali nosit’ vol'né oblecenie a Sperky, ktoré méze spbsobit’ zachytenie do
trampoliny

9) Osoba by mala stat’ alebo skakat’ o najviac v strede skékacej plochy. Ské&kanie alebo statie
blizko kraja trampoliny méze spdsobit’ preklopenie trampoliny.

10) Nenech&vajte malé deti plazit’ sa v okoli, kde je pouZivana trampolina.

11) Nenech&vajte malé deti plazit’ sa alebo schovévat sa pod trampolinou.

12) Preruste skakanie, ak pocitite bolest’ alebo nevolnost. NepouZivajte trampolinu, pokial’ je
poSkodena, mohlo by doéjst’ k poraneniu.

13) Nie je urcené pre deti mladSie ako 3 rokov. Tento vyrobok obsahuje male €asti, ktoré by
mohli deti vdychnut'.

Ochrana a udrzba

Téato trampolina bola navrhnutda a zostrojena z kvalitnych materialov a so zru¢nostou. So
spravnou ochranou a udrzbou bude trampolina poskytovat vSetkym skokanom roky cviCenia,
zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny uvedené niZSie:

o pred kazdym pouZzitim kontrolujte hlavné Casti, €i nie su poSkodené. Ak su Casti
poSkoden€, mbZe byt vyrobok nebezpecny, nepouzivajte ho!

e ak nebudete vyrobok kontrolovat, méze dbjst’ k zraneniu uzivatelov

¢ kontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek, spoje pruzin, krytky skrutiek a ostré rohy.
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e uschovajte navod pre informacie o trampoline a tieZ o UdrZbe.

e privelkom vetre méZe ddjst k posunutiu, ¢i odlietnutiu trampoliny. Odporu¢ame teda
trampolinu prichytit' &i inak zatazit. M6Zete pouZit' kotviace haky, ktoré ponukame ako
prisluSenstvo k trampolinam.

e CELKOVA tato trampolina je vyrobena pre vonkajSie pouZitie a potrebuje len mall
udrzbu. Na druhej strane urcita starostlivost poméze pridat’ nejaky rok Zivotnosti.
Pamatajte, Ze skadkacia plocha a kryt pruzin su vyrobené zo syntetickych materialov a
moZu byt lfahko posSkodené cigaretou, ohfostrojom a iskrami z taborového ohia, krbu
alebo grilu.

e RAM nesedte &i nestojte na rame a kryte pruzin, ked sa trampolina pouZiva, pretoze to
spdsobi obmedzenie prirodzeného odrazu. Ak vizgaju pruziny v mieste prichytenia k
rdmu, namazte ich trochu olejom. Ak sa objavi hrdza, mdzZete ho odstranit pomocou
brasneho papiera alebo drétenej kefy a potom natriet’ netoxickou farbou.

e KRYT PRUZIN tento kryt sliZi k ochrane uzivatela pred padom na pruziny alebo ram.
Nesedte Ci nestojte na kryte po€as skdkania. Davaijte tiez pozor, aby malé deti
nepouzivali okraj krytu ako drzadlo pri vyliezani na trampolinu, mohlo by ddjst k
odtrhnutiu €i inému poSkodeniu.

e SKAKACIA PLOCHA plocha je po&as rokov postupne oslabovana pdsobenim UV
Ziarenia. Preto ¢im viac ju budete chranit’ pred priamym slnecnym Ziarenim, tym viac
vydrZi. Malé plesen plochu neposkodi. Pred skakanim si vZdy vyzujte obuv a uistite sa,
Ze na sebe neméte ostré predmety, ako su pracky, Sperky a pod.

e PRUZINY nestojte na pruzinach pri skakani. Pokuste sa neskéakat na pruziny. Nie st
ur€ené na taku zataz a mozu byt preto natiahnuté, zdeformované a oslabené. Ak zistite,
Ze méte nejaku pruzinu natiahnutd, je dolezité ju o najskér vymenit, aby ste neposkodili
skakacie plochu a vyhli sa tak pretaZzeniu a poSkodeniu eSte dobrych pruzin.

Této trampolina je navrhnutd k odolaniu urcitej vahy a pouZzitiu. Uistite sa, Ze trampolinu uziva
len jeden ¢lovek v rovnakom &ase. Clovek nad 25 kg by trampolinu nemal pouZivat.Skokani by
mali pouzivat ponozky, gymnastické topanky alebo byt bosi, ked pouzivaju trampolinu. Botasky
alebo tenisky by nemali byt nosené. O obmedzeni zniCenia nepustajte zvieratd na plachtu.
Skokani by mali z tela odstranit’ vSetky ostré predmety pred pouzivanim trampoliny. VSetky ostré
alebo vyCnievajuce predmety by mali byt vZzdy drzané mimo plachtu trampoliny.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, Skody alebo chybajicich Casti.
Prosim, budte informovani o:

- Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

- Prehybajlca sa plachta

- Rozpéranie alebo akykolvek iny druh poSkodenia

- Ohnuté alebo zlomené ramove Casti, ako su nohy

- Zlomené, chybajuce alebo posSkodené pruziny

- ZniCeny, chybajlci alebo nezabezpeceny rdmovy kryt

- Vy€nelky akéhokolvek druhu (zvIlast ostré druhy) na rdme, pruzinach alebo plachte

V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. Pésobenie mrazu a snehu
posSkodzuje povrch trampoliny a ochranného lemu, ¢o mé za nésledok zniZenie Zivotnosti.
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Na takéto poSkodenie nebude uznana reklamécia.

Skakanie na trampoline mb6ze byt sprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vfzganim,
toto nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu a preto neméze byt predmetom reklamacie.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok
prvému majitelovi zaruku 2 roky odo dna

predaja.

Z&ruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montaZou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru€nym listom napr. Nedostato€nym zasunutim sedadlovej tyCe
do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kfukach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouZzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy ako loZiskd, klinovy remen, opotrebenie tlaCidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, nelimernym tlakom a narazmi, amyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Copyright - autorské prava

Spolo€nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu €asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolocnosti MASTER SPORT
s.r.0.. Spolocnost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera Ziadnu

zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098 n ASTE R®
L/

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia
info@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk
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Gdy w paczce bedzie brakowato czesci lub tez beda

uszkodzone nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Wazne informacje:

- maksymalne obcigzenie wynosi 25 kg

- w jednym czasie na trampolinie moze znajdowac sie/skakac tylko jedna osoba
- przed skakaniem zawsze zamknij otwér w siatce

- zaleca sie skakanie bez obuwia

- nie skacz na trampolnie wtedy kiedy jej powierzchnia jest mokra

- podczas skokdéw nie miej zawsze puste kieszenie i wolne rece

- skoki nalezy wykonywac jak najblizej srodka trampoliny

- powoli schodz z trampoliny, nigdy nie zeskakuj

- zalecamy skakanie w jednym czasie max 15 minut, réb przerwy

- przeznaczone do uzytku wewnatrz | na zewnatrz pomieszczenh

- przeznaczone dla dzieci powyzej 36 miesiaca zycia

- w przypsku skakania przez dzieci, zawsze konieczny jest dozér oséb doroslych
- nie wykonuj na trampolinie salt, przewrotéw, fikotkdw

- przeznaczona do uzytku domowego

Nie no$ obuwia z podeszwa, ktéra powoduje nadmierne zuzycie ptachty.
Nie zaktadaj na siebie bizuterii, guzikow i innych przedmiotéw podczas korzystania z

trampoliny. Skacz po Srodku ptachty.

Zawarto$¢ opakowania

Numer Opls 8!! 40||
ochronna pokrywa na sprezyny
kruhova kostra s gumovymi krytkami
materiat na trampoline

torba

noga

zaslepka bezpieczenstwa

sprezyna

0 | pasek

S

(§)
(§)
=~
o

RS e R B
Rl W

Plolo oM lw|N|F-
I e L L N
R|lWw|lo|o|R| | || W2
e e

18



10.

Przed rozpoczeciem
Doktadnie przeczytaj ponizsze informacje na temat bezpiecznego korzystania z

trampoliny.

e Przed rozpoczeciem skiadania trampoliny, wedtug listy sprawdZ, czy opakowanie zawiera
wszystkie elementy. Jesli brakuje jaki$ elementow, skontaktuj sie ze sprzedawca

e  Usun opakowanie paczki, pilnij by dzieci zachowaty bezpieczng odlegtosc.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na wskazowki dotyczgce montazu przed ztozeniem.

o Gdy bedziesz gotowy, aby rozpocza¢ montaz, upewnij sie, ze masz niezbedny sprzet, odpowiednie
narzedzia i miejsce na ztozenie

e Trampoling mogg skiadac tylko osoby doroste. Do montazu wystarczy jedna osoba.

e Aby unikngé mozliwosci uszkodzenia reki, zranienia, nalezy uzywac rekawic ochronnych.

Montaz

Krok 1: Ztozenie trampoliny
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Krok 2: montaz pokrywy ochronnej na sprezyny

F

UWAGA: Aby unikng¢ zaplatania, uszkodzenia, uduszenia wszystkie ostre przedmioty nalezy

trzymac z dala od dzieci.

Cwiczenia

Uwaga: przed skakaniem nalezy wykonac rozgrzewke. Co najmniej przez 5 minut wykonuj ¢wiczenia

rozciggajace, aby zapobiec uszkodzeniu miesni.

b W

i

1. Low Bounce

2. High Bounce

3. Jogging

4. Straddle Hops

A &

1.Male podskoki — krotkie odlegtosci — odbijaj sie w gére tylko na kilka centymetréw. Kolana powinny byé

lekko ugiete. Cwiczenie wykonujemy 1-3 minuty

2. Duze podskoki — duze odlegtosci. Podskoki rozpocznij z ndg razem. Po odbiciu na gorze zawsze nalezy

nieco rozprostowac nogi. Cwiczenie wykonujemy 1-3 minuty.

3. Jogging — podskoki w miejscu. Rece, ramiona , kolana poruszaja sie tak jak podczas biegu. Cwiczenie

wykonujemy 1-10 minut.

4. Podskoki- pajacyki- odbijajac sie do gory rece i nogi rozserzamy na boki do géry, opadajagc na dét wracamy
do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie wykonujemy 10-50 razy.,

5. Twister- obroty na boki. Podskakujac do gory, machaj rekami, gdrna czes¢ ciata obracaj w prawo, natomiast

kolana w lewo. Przy nastepnym skoku na odwrd, naprzemiennie. Cwiczenie wykonujemy 10-50 razy




6. High Kick Low Kick 7. Jogq with Dumbells 8. Side & Forward Laterals 9. Ankle & Wrist Weights

6. Wyskoki do géry- wykopy- przy skakaniu rece potdzcie na biodrach, na przemian podskakuj na jednej
nodze, druga wyprostowana uno$ do gory. Cwiczenie wykonujemy 1-5 minut

7. Skoki z hantlami- wez do obydwu rak lekkie hantle, przy podskokach na przemian podno$ do gory raz
jedng, raz drugg. Cwiczenie wykonujemy od 30 sekund do 3 minut.

8.  Skoki z unoszeniem ragk do przodu i na boki- wez do obydwu rak lekkie hantle, przy podskokach rece
podno$ do przodu w gre, nastepnie éwiczenie powt6z podnoszac rece w boki na gére. Cwiczenie wykonujemy
10-25 razy.

9. Dodatkowe obcigzenie- do innych éwiczen wytrzymatosciowych mozna skorzysta¢ z dodatkowych
obcigzen nadgarstkow i kostek.

Zaczynajac ¢wiczenia, nalezy unikaC przeciggania. Rozpocznij w krotkim czasie i z mniejszg liczba
powtdrzen, stopniowo zwiekszaj obcigzenie do wartosci maksymalnej. Mozna faczy¢ rozne ¢wiczenia, a
takze ¢wiczy¢ w rytm muzyki, to przyniesie wigcej przyjemnosci z treningu.

OSTROZNIE

SN

SOOI A X

Z TEGO SPRZETU MOGA KORZYSTAC DZIECI POD NADZOREM DOROSLYCH.

W JEDNYTM CZASIE Z TRAMPOLINY MOZE KORZYSTAC JEDNA OSOBA! SKACZACA WIEKSZA
ILOSC OSOB ZWIEKSZA RYZYKO USZKODZENIA SZYJI, KARKU, PLECOW LUB GLOWY.

NA TRAMPOLINIE NIE WYKONUJ ELEMENTOW AKROBATYCZNYCH, TAKICH JAK SALTA. MOZE TO
SPOWODOWAC USZKODZENIE SzZYJI, KARKU, PLECOW, GLOWY LUB INNYCH OBRAZEN, W
NAJGORSZYM PRZYPADKU SMIERC.



Lokalizacja trampoliny

Minimalna wolna przestrzen do ustawienia trampoliny wynosi 7,3 m. (24 stopy). Upewnij sie, ze nie ma w
poblizu niebezpiecznych przedmiotow, takich jak drzewa lub inne obiekty rekreacyjne (basen, itd.),
przewody napiecia elektrycznego, mury, ptoty, itp.

Dla bezpiecznego korzystania z trampoliny, zwrd¢ uwage na nastepujace wskazowki:

* Trampoline postaw na stattym podtozu

* Obszar powinien by¢ dobrze oswietlony.

* Nie ma zadnych przeszkdd pod trampolina.

Jesli nie zastosujesz sie do tych zalecen, mozesz zwigkszy¢ mozliwo$é wypadku.

UWAGA:
- Dla bezpieczenstwa Waszych dzieci, wazne jest, aby nie tylko przeczytac instrukcje, ale réwniez
informacje dotyczace bezpieczenstwa.
- Upewnij sie przed uzyciem, czy jest dobrze zamontowana pokrywa ochronna na sprezyny.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA DO UZYWANIA TRAMPOLINY

1. Do ztozenia trampoliny wystarczy jedna osoba dorosta.

2. Zawsze potrzebny jest nadzor oséb dorostych, gdy na trampolinie skaczg dzieci, nie zostawiaj ich
nigdy bez opieki.

3. Trampoline ustaw daleko od wody, na statym, ptaskim podtozu. Trawnik bedzie idealny. Nie ustawiaj
trampoliny na , lub w poblizu twardych powierzchni, takich jak tarasy $ciezki i zamkniete pomieszczenia.
4. Upewnij sie, ze w poblizu nie znajdujg sie zabawki, ostre przedmioty, ktére moga spowodowac
obrazenia.

5. Uzywanie wewnatrz- umiesc trampoling w pomieszczeniu o odpowiedniej wysokosci sufitu. Nigdy
nie umieszaj trampoliny pod Swiattem, lampa.

6. Trampolina przeznaczona jest dla jednej osoby, niech nie skacze w jednym momencie wigcej nhiz 1
dziecko.

7. Osoby korzystajace z trampoliny nie powinny mie¢ na sobie luznych ubrac i bizuterii, ktée moga
powodowac zaczepianie do trampoliny.

8. Osoba korzystajgca z trampoliny powinna sta¢ i wykonywac skoki na srodku, namiot do trampoliny
znajdujacy sie na samym brzegu, moze spowodowaé wywrdcenie sie trampoliny.

9. Nie zostawiaj matych dzieci w poblizu trmapoliny, gdy korzystaja z niej inne osoby.

10. Nie wolno pozwala¢ dziecion na zabawy lub ukrywanie, chowanie sie pod trampolina.

11. Nie skacz na trampolinie gdy czujesz bdl, masz zte samopoczucie. Nie uzywaj trampoliny w
przypadku gdy jest uszkodzona, poniewaz doznasz obrazen ciata.

12. Trampolina nie jest przeznaczona dla dzieci ponizej 3 roku zycia, trzymaj je zdala, produkt ten skiada
sie z matych czesci, ktore fatwo dziecko moze potknac.

OCHRONA | KONSERWACJA

Trampolina ta zostala zaprojektowana z jakosSciowych materiatdw i z wprawa. Prawidiowg
ochrong i konserwacjg bedzie trampolina dostarcza¢ wszystkim uzytkownikom zabawy, radosci i
¢wiczenia. Prosimy o dotrzymywanie ponizszych instrukciji:

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy gtéwne czesci nie sg uszkodzone. Jezeli



e czesSci sg uszkodzone, produkt moze by¢ niebezpieczny, wtedy nie korzystaj z trampoliny

o jesli nie bedziesz kontrolowat trampoliny, narazasz sie na kontuzje/wypadek

e sprawdzaj dokrecenie nakretek i Srub, taczenia sprezyn, ostony Srub a ostre rogi.

e Zatrzymaj instrukcje z informacjami o trampolinie jak i konserwaciji.

e W przypadku duzego wiatru zaleca sie dodatkowe zabezpieczenie i obcigzenie
trampoliny. Mozna to zrobi¢ za pomocg zestawu do zakotwiczenia trampoliny, ktéry
oferowany jest jako akcesoria do trampolin.

e CALOSC Trampolina ta jest przeznaczona do uzytku zewnetrznego i wymaga malej
konserwaciji. Z drugiej strony konserwacja napewno zwiekszy zywotnos¢. Pamietaj,ze
powierzchnia do skakania jest wykonana z materialdw syntetycznych i latwo moze zostaé
uszkodzona przez papierosy, fajerwerki, iskre ognia np z grilla.

¢ RAMA Nie siedz i nie stdj na ostonie sprezyn, podczas korzystania z trampoliny,
poniewaz zmniejsza to odbicie. Jezeli sprezyny troche skrzypia, nasmaruj je lekko
olejem. Jezeli pojawi sie rdza, mozesz ja usungc za pomoca papieru sciernego lub
szczotki drucianej, a nastepnie pomalowac nietoksyczng farba.

e OSLONA SPREZYN Ta ostona przeznaczona jest do ochrony uzytkownika przed
upadkiem na sprezyny lub rame. Nie siedz i nie st6j na krawedzi. Dopilnuj aby male
dzieci nie uzywaly ramy trampoliny jako uchwytu  przy wchodzeniu na trampoline
poniewaz moze doprowadzi¢ to do zranienia ciata lub tez inego uszkodzenia.

e POWIERZCHNIA DO SKAKANIA Material ten przez lata moze stopniowo ulegac
ostabieniu przez wptyw promieniowania stonecznego UV. Dlatego tez im bardziej
bedziecie obszar ten chroni¢ przed tym wptywem posluzy Wam diuzej. Mata ostroznosc
nigdy nie zaszkodzi. Przed skakaniem nalezy zdja¢ buty i zawsze upewnij sie, zenie
masz na sobie ostrych przedmiotéw jak np. Bizuteria itp.

e SPREZYNY Nie st6j na sprezynach podczas skakania. Staraj sie takze nie naskakiwaé
na sprezyny. Nie sg one przystosowane do takiego obcigzenia, dlatego tez moze dojs¢
do ich znieksztatcenia i ostabienia. Jesli stwierdzisz, ze ktoras ze sprezyn jest
rozciagnieta, nalezy natychmiast jg wymienié¢, aby zapobiec uszkodzeniu materiatu
trampoliny i pozostatych dobrych sprezyn

Trampolina za zostata zaprojektowana do okreslonej wagi i uzycia. Upewnij sie, ze trampolina
jest uzywana przez jedng osobe w tym samym czasie. Czlowiek powyzej 25 kg nie powinien
uzywac trampoliny. Skoczkowie powinni uzywaé skarpetek, butéw gimnastycznych lub by¢ na
bosaka. Nie powinni uzywac¢ adidaséw lub tenisbwek. W celu ograniczenia zniszczenia nie
wpuszczajcie zwierzat na ptachte. Skoczkowie powinni usunaé¢ wszystkie ostre przedmioty z
ciata przed uzyciem trampoliny. Wszystkie ostra lub wystajgce przedmioty powinny by¢ zawsze
trzymane poza ptachtg trampoliny.
Przed uzyciem zawsze sprawdz trampoline z powodu zuzycia, uszkodzenia lub brakujacej
czesci.
Badz poinformowany o:

Otworach, dziurach w ptachcie trampoliny

O zginajgcej sie ptachcie

Rozpruciu lub jakichkolwiek innych uszkodzeniach

Wygietych lub ztamanych czes$ci ramy, jakimi sg nogi

Ztamanych, brakujacych lub uszkodzonych sprezynach

Zniszczonej, brakujgcej pokrywie ramy



Wystepach jakiegokolwiek typu (przede wszystkich o ostrych) na ramie, sprezynach lub na
ptachcie

Podczas zimowych miesiecy nalezy rozebra¢ trampoline i schowac. Oddziatywanie mrozu
oraz Sniegu prowadzi do uszkodzenia powierzchni trampoliny oraz krawedzi ochronnej i w
tym do obnizenia czasu uzytkowania. Reklamacje tego typu nie bedg uwzgledniane.
Podczas skakania na trampolinie moga pojawi¢ sie rézne dzwieki oraz dorywcze
skrzypienie, co nie jest powodem do reklamaciji.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela
pierwszemu wlascicielowi gwarancji na czas

uzytkowania 2 lata od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkoéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy
nieprawidlowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie,
uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciagnieciem pedaléow w korbach i korb w
osi Srodkowej;

2. Niepoprawna lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czeSci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe
czeSci, mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na
komputerze);

S. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwenciji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasSciwego umieszczenia, wplywu niskiej lub
wysokiej temperatury, oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej

zmiany designu, ksztaltu lub rozmiaru.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

wilkonicks @MASTER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
WWW.hajtanszysport.pl
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Thank you for purchasing our product

IN CASE OF MISSING OR BROKEN
PARTS, PLEASE CONTACT PLACE OF
PURCHASE FOR ASSISTANCE.




ASSEMBLY INSTRUCTION FOR TRAMPOLINES

1. PACKAGE CONTENTS :

Reference

Nurmber Description 36” 38” 40” 48” 55”

Frame Pad

Top Rail with cap
Trampoline Mat
Carrying bag

Leg tubes

Safety Cap
Spring

0 Strap
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We make every effort to present the most current specifications and product
features when printing this literature.

As a result of our policy for continuous improvement; However, Changes may be
made in equipment, availability, specifications and features without notice.

Before You Start
Refer to Safety Care & Use at the back of this instruction booklet.

® Prior to assembling the trampoline, use the above parts list to make sure all parts
are present. If any parts are missing, please contact with the place you purchase
from for assistance.

® Please dispose of all packing material carefully and keep it away from children.

® Take a few moments to familiarize yourself with the contents & instructions before
attempting assembly.

® When you are ready to start, make sure you have the right tools at hand, enough
space and area for assembly.

® Only assemble by adult. One adult is needed to assemble this trampoline.

® To prevent any injuries to your hands from pinch points during assembly, please
use gloves to protect your hands.



ASSEMBLY INSTRUCTION FOR TRAMPOLINES

2. ASSEMBLE INSTRUCTION :

FIND A FLAT LEVEL AREA TO ERECT FOLDABLE BOUNCER.

WARNING-ASSISTANCE MAY BE REQUIRED TO ERECT THE FOLDABLE BOUNCER
WARNING-DO NOT ALLOW CHILDREN TO ERECT FOLDABLE BOUNCER

A. Unfold frame of trampoline into a semi-circle as shown below.

WARNING-KEEP HANDS AWAY FROM JOINTS DURING ANY UNFOLDING
B. Partially expand the two-halves of the trampoline, then fully erect with feet as shown

below in diagram.

F. Once trampoline locked into shape (circle), fasten Leg tubes.
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Rubber cap

Assemble The Frame Pad.

To avoid strangulation
or entanglement, keep

»| all cords out of the reach

of young children.




ASSEMBLY INSTRUCTION FOR TRAMPOLINES

3. DISASSEMBLE INSTRUCTION :

WARNING-ASSISTANCE MAY BE REQUIRED FOR DISASSEMBLE

WARNING-DO NOT ALLOW CHILDREN TO DISASSEMBLE FOLDABLE BOUNCER
Find a flat level area for dismantling, then Remove Frame Pad

A. Remove all Leg tubes

C. Place both feet on one half of the trampoline and pull on the strap to collapse.
WARNING-KEEP HANDS AWAY FROM JOINTS DURING ANY UNFOLDING
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ASSEMBLY INSTRUCTION FOR TRAMPOLINES

IMPORTANT

Always warm up thoroughly before starting your workout.
Do at least five minutes of stretching to help prevent muscle pulls and strains.

1. Low Bounce
Bounce upwards only a few
inches. Keep the feet 1210 18
inches apart and bend the
knees slightly on
take -off and landing.

Perform 1 to 3 minutes

2. High Bounce
Bounce upward from 12 fc 18
inches. Start with the feet
together with toes pointed
downward at the top of each
bounce. Spread the feet as
you land off each bounce.

Perform 1 to 3 minutes

3. Jogging
Jog in place.

Lift the knees high and swing
arms vigorously. The higher
you lift your knees, the better
the exercise is for the
abdomen.

Perform 1 to 10 minutes

4. Straddle Hops
Start with feet together and
arms at the sides. Leap
upwards, bringing both ams
overhead and spread the feet
sideward about 24 inches. On
the return bounce, bring the
arms to the side and feet

1o?e1her.
Perform 10 fo 50 repetitions

5. Twister
Leap upward while twisting
the arms, hips and upper
body turning right and the
knees twisting left. On the
rebound, twist the opposite
way.

Perform 10 to 50 repetitions

6. High Kick Low Kick
Leap slighily and kick high
with one leg while keeping

the hands on the hips. On the
rebound do a low kick (about
half as high) with the other
leg. Continue to dlternate
high and low kicks.

Perform 1 to 5 minutes

g

7. Jog with Dumbells
Hold a light pair of dumbells
(3.3 to 5.5 Ibs) in your hands.
Jog in place lifting the knees
high and moving the arms in

thythm as you jog.

Perform 30 secs to 3 minutes

8. Side & Forward Latetals
Hold the dumbells with both
arms straight down by the
side. Bounce on both feet
and raise the dumbells
sidewards. On the next
bounce, raise the dumbells
forward.

Perform 10 to 25 repetitions

9. Ankle & Wrist Weights
For a more strenuous workout,
try using ankle and wrist
weights on the exercises
shown here.

Time or count your exercises and don't over extend yourself. Start with the minimum times or repetitions and

gradually increase to the maximum recommended.

If you combine various exercises and perform them to music, you will enjoy your workouts even more!




WARNING

* EQUIPMENT SHOULD BE USED UNDER ADULT SUPERVISION.

NO MORE THAN ONE
PERSON AT ATIME ON THE
TRAMPOLINE!
MULTIPLE JUMPERS
INCREASE THE RISK OF
INJURY SUCH AS BROKEN
NECK, LEG, BACK OR
HEAD INJURY

DO NOT PERFORM
SOMERSAULTS (FLIPS) AS
THIS WILL INCREASE RISK OF
LANDING ON HEAD OR NECK
RESULTING IN INCREASED
RISK OF SERIOUS INJURY OR DEATH



ASSEMBLY INSTRUCTION FOR TRAMPOLINES

TRAMPOLINE PLACEMENT
The minimum overhead clearance required is 8 meters (26 feet). In terms of horizontal
clearance, please ensure that no hazardous objects are near the trampoline such as tree limbs,
other recreational objects (i.e. swing sets, swimming pools), electrical power wiring, walls,
fences, etc.
For safe use of the trampoline, please be aware of the following when selecting a place for
your trampoline:
*Make sure it is placed on a level surface.
*The area is well-lighted.
*There are no obstructions under the trampoline.
If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone to getting injured.

IMPORTANT:

® In the interest of your child’s safety, it is important that you read both the safety notices and
the assembly instructions with carefully before allowing your child to use this piece of
apparatus.

® Ensure the feet are firmly secured and the fabric surround covers the springs before use.

SAFETY NOTICE OF USING THE TRAMPOLINE

1) Caution and care must be taken in the unpacking and assembly of this product. Due to
small parts and packaging materials, adult assembly is required.

2) Adult supervision of this product is required at all times. Do not leave a child unattended.

3) Outdoor use — position away from water on flat firm ground. Ideally grass. Never position
on or near to hard surfaces such as patios or driveways. Or close to buildings.

4) Ensure area under and around trampoline is clear of any toys/obstacles that may cause
injury.

5) Indoors use — position which is sufficient ceiling height. Never position immediately
below light fitting.

6) This trampoline is designed for one user only. Do not let more than one child use this
product simultaneously.

7) Users should not wear clothing that could catch or snag by the product (e.g. loose
clothing, cords shoulder bags. Jewelry.)

8) Users should stand or bounce as near to the center of the mat as possible. Bouncing or
standing near the edge of the trampoline could cause the frame to tip over.

9) Do not allow small children to wander into the play area which the trampoline is in use.

10) Do not allow small children to crawl or hide under the trampoline.

11) Discontinue use if any breakage is found. Failure to do this may result injury.

13) Not suitable for children under 3 years. This product contains small parts, which may
cause choking.




WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months
following the date of delivery to the original

purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this
manual may be either reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial
ourposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
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